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Ockovanie proti prasacej chripke:
co potrebujete vediet’

Chripka. Chrante seba aj ostatnych.

Co je prasacia chripka?

Prasacia chripka je ochorenie dychacieho systému zapri€inené novym kmerom
chripkového virusu. Momentalne dostupné vakciny proti sezénnej chripke
nechrania pred prasacou chripkou, preto vedci vyvinuli novu protichripkovu
vakcinu.

Aka vazna je prasacia chripka?

Pre vacsinu ludi predstavuje prasacia chripka mierne ochorenie. Objavuje sa
rychlo a zvy€ajne trva priblizne tyzderi. Vyvolava horucky, unavu, kasel a bolest
hrdla. Medzi dalSie priznaky patria bolesti hlavy a svalov, pocit chladu, kychanie,
nadcha, strata chuti do jedla, vracanie a hnacka.

Niektori fudia su v pripade nakazenia prasacou chripkou nachylni na vaznejsi
priebeh choroby. Patria medzi nich osoby s dlhodobymi zdravotnymi tazkostami,
tehotné Zeny, Ci fudia s chorobami imunitného systému. V ich pripade je niekedy
nutna hospitalizacia a v najtazsich pripadoch mézu zomriet.

Preto je délezité disponovat’ vakcinou, ktora ludi chrani pred nakazenim
prasacou chripkou.

Informacie o vakcine proti prasacej chripke

Pri virusu, ktory spdsobuje prasaciu chripku, vedci vyvinuli vakciny. Existuju dve
znacky oCkovacej latky — Pandemrix a Celvapan. Mnoho fudi, ktori sa nechaju
zaocCkovat vakcinou Pandemrix bude potrebovat len jednu davku. Ti, ktori si
vyberu vakcinu Celvapan, budu v rozpati troch tyZzdrnov potrebovat’ dve davky.



Je o€kovanie proti prasacej chripke rovnaké ako o¢kovanie proti sezénnej
chripke?

Nie. Vakcina proti prasacej chripke sa liSi od vakcin proti sezénnej chripke, ktoré
su v ponuke kazdy rok. O¢kovacia latka proti sezénnej chripke nechrani pred
prasacou chripkou. Ak vam lekar zvy€ajne odporuci vakcinaciu proti sezonnej
chripke, mali by ste sa zaoCkovat. Mozno vam ponukne aj oCkovanie pri prasace;j
chripke.

Vakcina proti sezénnej chripke nechrani pred prasacou chripkou.

Kto ma pri ockovani prednost’?

Vakcinu najskér ponukaju ludom, u ktorych je v pripade nakazenia prasacou
chripkou najvacsie riziko vzniku vaznych zdravotnych problémov. Tito ludia
patria do nasledovnych prioritnych skupin:

1. Dospeli a deti starSie ako Sest’ mesiacov, ktori maju dlhodobé zdravotné
problémy, vratanie:

« chronického ochorenia pluc,

* chronickych problémov so srdcom,

» chronickych tazkosti s oblickami,

* chronického ochorenia pecene,

« chronickych neurologickych problémov,

« diabetes mellitus

* znizenej imunity v désledku choroby alebo lieCby. Do tejto skupiny spadaju
napriklad ludia, ktori nemaju slezinu a ludia, ktori beru lieky potlacajuce imunitu
Ci osoby uzivajuce vysoké davky systémovych steroidov.

2. Tehotné zeny v ktoromkol'vek stadiu tehotenstva

Tehotenstvo vas méze v pripade nakazenia prasacou chripkou vystavit vaznym
zdravotnym komplikaciam. DoterajSie dokazy preukazuju, Ze gravidné Zeny su
pri nakazeni prasacou chripkou Styrikrat nachylnejSie na vaznejsi priebeh
ochorenia a nutnost ich hospitalizacie je patkrat vyssia. Nebezpecenstva
spojené s prasacou chripkou su najvyssSie v poslednych stuprioch tehotenstva.

3. Ludia, ktori ziju v spoloénej domacnosti s niekym, koho imunitny systém
je oslabeny chorobou alebo liecbou

Ak byvate s osobou, ktora sa lie€i napriklad z rakoviny a vy sa nakazite prasacou
chripkou, moze sa od vas nakazit a vazne ochoriet.

Ak mate vazne oslabeny imunitny systém, poziadajte fudi, s ktorymi Zijete

0 zvazenie vakcinacie, ¢im by vam pomohli chranit sa pred prasacou chripkou.
Ak si nie ste isty/a, ¢i sa mate alebo nemate nechat’ zaoCkovat, poradte sa so
vSeobecnym lekarom.



Vakcinacia je k dispozicii aj pre zamestnancov zdravotnickych zariadeni
a zariadeni pre seniorov, ktori mézu byt’ v uizkom kontakte so skupinami
Pudi uvedenymi vyssie.

Kto sa nemoze nechat’ zaockovat’ proti prasacej chripke?

Len niekolko ludi sa nem&ze nechat’ zaoCkovat proti prasacej chripke. Vakcinu
neslobodno podat ludom, ktori trpeli vaznymi alergickymi reakciami na
predchadzajucu davku vakciny alebo na niektoru jej zlozku. Ak sa obavate, ze sa
to méze vztahovat aj na vas, poradte sa so vSeobecnym lekarom.

A ¢o l'udia, ktori su alergicki na vajcia?

Vakcina Pandemrix sa pripravuje zo slepacich vajec rovnako, ako vakciny proti
sezonnej chripke. Nesmie sa podavat ludom, u ktorych pozZivanie produktov

s obsahom vajec vyvolava anafylakticku reakciu (upadnu do Soku a maju
problémy s dychanim). Vakcina Celvapan sa nepripravuje z vajec; ak mate silnu
alergiu na vajcia, mali by ste pouzit' tuto o¢kovaciu latku.

A €o ostatni?

Ludom, ktori nespadaju do prioritnych skupin, mozno vakcinu ponuknut’ neskér.
Vlada objednala dostatok oCkovacich latok pre vSetkych pre pripad, ze by si to
situacia vyziadala.

Co este potrebujem vediet'?

Existuju vedlajsie u€inky?

VsSetky oCkovacie latky mozu vyvolat vedfajSie ucinky ako su zaCervenanie,
bolest’ a opuch miesta vstreknutia. Vakciny proti chripke mézu vyvolat’ priznaky,
ako je horucka, bolesti hlavy a svalov, no su omnoho miernejSie ako samotna
chripka a trvaju len jeden az dva dni.

Ak mate dojem, zZe ste vy alebo niekto, koho poznate, zazili vaznejSie vedlajsie
ucinky Pandemrixu alebo Celvapanu, nahlaste to agenture Medicines and
Healthcare Products Regulatory Agency (Regulacna agentura pre lieky

a zdravotnicke vyrobky) na internetovej stranke www.mhra.gov.uk/swineflu.

Vakcina nie je ziva a neméze spdsobit’ prasaciu chripku.

Ako si vSak mobzete byt isti, ze su nové vakciny bezpe¢né a ucéinné?
Pandemrix a Celvapan su licencované vakciny. Podobné oCkovacie latky,
obsahujuce iny kmen chripkového virusu (H5N1) sa klinicky skusali v testoch u
vySe 5 000 fudi, vratane starSich osdb. Po udeleni licencie vakcinam Eurépska
komisia starostlivo zvazila vSetky dékazy a odporucila ich na o¢kovanie.

Skusania ukazuju, ze fudia vakciny dobre znasaju a po ich podani tvoria
dostatok protilatok na ucinnu ochranu.



Skusenost' s o¢kovanim proti sezénnej chripke ukazala, Ze zmena virusového
kmena vo vakcine podstatne neovplyvnuje bezpecnostny profil vakcin.

Je vakcina bezpeéna pre tehotné zeny?

Eurdpska agentura pre lieky (European Medicines Agency) vyhlasila, ze
Pandemrix a Celvapan mozno podavat samodruhym Zenam. Gravidnym Zenam
sa odporuc¢a nechat sa zaoCkovat proti prasacej chripke, pretoze riziko vaznych
zdravotnych komplikacii pri nakazeni prasacou chripkou je u nich vyssie.

V pripade nakazy sa zvySuje aj riziko nutnosti ich hospitalizacie. Toto
nebezpecenstvo sa zvySuje v poslednych Stadiach tehotenstva.

Ak ste pred pérodom, zaoCkovanie vakcinou proti prasacej chripke vam mdze
pomd&ct vyhnut sa nakazeniu a naslednému prenosu nakazy na dieta.

Ak som uz prekonal/a prasaciu chripku, stale potrebujem o¢kovanie?
Laboratorne testy dokazali nakazu prasacou chripkou len vo velmi skorych
pripadoch, preto si vac¢sina fudi nemdze byt ista, €i prasaciu chripku mali. Ludia
z prioritnych skupin by sa v kazdom pripade mali nechat zaocCkovat, vynimkou su
len ti, ktori maju pozitivne testy na prasaciu chripku.

Co mam teraz robit’?

Ak patrite do niektorej z prioritnych skupin, na ktoré sa vztahuje o¢kovanie proti
prasacej chripke opisanych v €asti ,, Kto ma pri o€kovani prednost?“, dostanete
pozvanie na navstevu imunologickej kliniky alebo vyzvu na stretnutie v ordinacii
svojho vSeobecného lekara.

Nie vSetci v krajine budu zaoCkovani naraz, preto si nerobte starosti, ak sa vam
vas obvodny lekar hned neozve.

No ak ste v priebehu niekolkych tyzdiov mali dostat vakcinu a dosial vas
nezaockovali, spojte sa s ambulanciou svojho vSeobecného lekara.

V zavislosti od vasho veku, zdravotného stavu a vakciny, ktord vam podali,
budete mozZno potrebovat’ dve davky. VSeobecny lekar vam povie, €i si budete
musiet’ prist’ po druhu davku.

Ak si myslite, ze mate prasaciu chripku

Zavolajte svojmu vSeobecnému lekarovi, alebo na linku pomoci v Severnom
irsku: 0800 0514 142. Hovory z pevnej linky st zadarmo. Ceny hovorov

z mobilnych telefonov a inych sieti sa mozu liSit — sadzbu si overte

u poskytovatefla.

Viac informacii

VSeobecné informacie o prasacej chripke:
www.direct.qov.uk/swineflu

0800 1 513 513



http://www.direct.gov.uk/swineflu

Preco je ockovanie dobry napad?
Ockovanie proti prasacej chripke vam:

» pomb&ze chranit sa pred prasacou chripkou,

» pom&ze chranit svoju rodinu a inych fudi okolo vas, nakoflko je menej
pravdepodobné, Ze sa nakazia od vas,

» pomdze chranit sa pred buducimi vinami infekcie spésobenymi virusom
prasacej chripky.
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