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SCOTLAND b and Public Safety

Vakcinacija nuo kiauliy gripo:
ka turetumete zinoti

Gripas. Apsaugokite save ir kitus.

Kas yra kiauliy gripas?

Kiauliy gripas — tai kvépavimo taky liga, kurig sukelia naujos kilmés gripo virusas.
Esamos sezoninio gripo vakcinos neapsaugo nuo kiauliy gripo, todél buvo
sukurta nauja gripo vakcina.

Kuo yra pavojingas kiauliy gripas?

Daugumai Zmoniy kiauliy gripas yra nepavojingas. Kiauliy gripu susergama labai
greitai ir paprastai trunka mazdaug savaite. Jis sukelia kars€iavima, nuovargj,
kosulj ir gerklés skausma. Kiti simptomai gali bati tokie: galvos skausmas,
raumeny skausmas, drebulys, €iaudulys, sloga, apetito praradimas, vémimas ir
viduriavimas.

Kai kuriems Zmonéms kiauliy gripas gali sukelti sunkiy komplikacijy. Tai gali bati
Zmonés, sergantys létinémis ligomis, nés€ios moterys arba Zzmones, kuriy
imuniné sistema yra susilpnéjusi del kokios nors ligos arba jos gydymo. Tokiems
asmenims asmenims gali prireikti gydymo ligoninéje, o blogiausiu atveju kai kurie
ju gali mirti.

Todél, norint, kad Zmonés neuzsikrésty kiauliy gripu, yra labai svarbu
pasiskiepyti.

Apie kiauliy gripo vakcinas

Vakcinos buvo sukurtos apsaugoti nuo viruso, kuris sukelia kiauliy gripa. Yra
dviejy skirtingy pavadinimy vakcinos: Pandemrix ir Celvapan. Daugumai Zmoniy,
kurie bus skiepijami Pandemrix vakcina, uzteks vienos dozés. Zmonéms, kurie
bus skiepyti Celvapan vakcina, prireiks dviejy doziy, kuriy antroji bus skiriama po
trijy savaiciy nuo pirmosios vakcinacijos.



Ar skiepai yra tokie patys kaip ir sezoninio gripo?

Ne. Kiauliy gripo vakcina skiriasi nuo sezoninio gripo skiepy, kurie yra sitGlomi
kiekvienais metais. Sezoninio gripo vakcina neapsaugo nuo kiauliy gripo. Jeigu
jums yra rekomenduojama pasiskiepyti nuo sezoninio gripo, tai jas ir turétuméte
tai padaryti. Jums gali bati pasidlyta ir kiauliy gripo vakcina.

Sezoninio gripo vakcina neapsaugo nuo kiauliy gripo.

Kas pirmieji gaus vakcinacija?

Pirmiausiai vakcina sidloma tiems Zmonéms, kurie labiausiai yra linke sunkiai
susirgti, jeigu jie uzsikrésty kiauliy gripu. Pirmenybé yra teikiama Siy grupiy
Zmonems:

1. Suaugusieji ir vyresni nei SeSeriy ménesiy kudikiai, kurie serga Siomis
létinémis ligomis:

* Létine plauciy liga

* Létine Sirdies liga

* Létine inksty liga

* Létine kepeny liga

* Létinémis neurologinémis ligomis

* Cukriniu diabetu (lot. - diabetes mellitus)

* Imuninés sistemos susilpnéjimu, kurj sukelia liga arba ligos gydymas.
Pavyzdziui, tai gali bati Zmoneés, kurie neturi bluznies, bei Zmoneés, kuriems yra
taikomas imunine sistemg slopinantis gydymo kursas, arba vartoja dideles
sisteminiy steroidy dozes.

2. Néscios moterys bet kurioje néstumo stadijoje

Néscioms moterims kyla didesné rizika sunkiai susirgti kiauliy gripu, jei juo yra
uzsikre€iama. Ligi Siol zinomi faktai rodo, kad nés€ioms moterims gali iSsivystyti
keturiais kartais sunkesnés kiauliy gripo komplikacijos ir penkiskart labiau
tikétina, kad joms teks atsigulti | ligonine. Daugiausia pavojy gripas sukelia
vélyvosiose nésStumo stadijose.

3. Zmonés, kurie gyvena tame paéiame name su kitais asmenimis, kuriy
imuniné sistema yra susilpnéjusi dél ligos ar jos gydymo

Jeigu jus gyvenate su asmeniu, kuris yra gydomas nuo vézio ir pavyzdZiui, jus
uzsikrecCiate kiauliy gripu, tai tas sergantis asmuo gali uzsikrésti kiauliy gripu nuo
jusy ir sunkiai susirgti.

Jeigu jasy imuniné sistema yra labai susilpnéjusi, pasakykite Zzmonéms, kurie
gyvena su jumis, kad pagalvoty apie skiepus, kurie apsaugoty nuo susirgimo
kiauliy gripu. Jeigu jus abejojate, ar turite pasiskiepyti, pasikonsultuokite su
bendrosios praktikos gydytoju (angl. — GP) ar medicinos seserimi.



Vakcina taip pat yra sialoma ir sveikatos priezitiros bei socialinés rapybos
darbuotojams, kurie gali tiesiogiai kontaktuoti su auks¢iau iSvardinty
grupiy Zzmonémis.

Kas negali biti skiepijami kiauliy gripo vakcina?

Yra labai mazai Zzmoniy, kurie negali skiepytis kiauliy gripo vakcina. Skiepytis
negali tie Zmonés, kurie patyré stiprig alergine reakcijg nuo ankstesnés vakcinos
dozeés ar kito vakcinos komponento. Jeigu jus manote, kad tai gali bati taikoma
jums, pasikonsultuokite su bendrosios praktikos gydytoju (angl. — GP) ar
medicinos seserimi.

Ka daryti zmonés, kurie yra alergiski kiausSiniams?

Pandemrix vakcina yra ruoSiama i$ vistos kiausiniy tokiu pat metodu kaip ir
sezoninio gripo vakcinos. Sia vakcina negali skiepytis Zmonés, kuriems yra
patvirtinta anafilaksiné reakcija (patiriamas Sokas arba yra sunku kvépuoti),
pasireiskianti po kiausSiniy produkty vartojimo. Celvapan yra ruoSiama
nenaudojant kiau$iniy, todél, jeigu esate alergiski kiauSiniams, jus turétuméte
pasiskiepyti Sia vakcina.

Ka daryti kitiems zmonéms?

Zmonéms, kurie néra nurodytose pirmenybés grupése, vakcina gali biti pasidlyta
véliau. Vyriausybe uzsaké tiek vakcinos, kad reikalui esant jos pakakty visiems
Sios Salies Zmonéms.

Ka dar turéetuméte zinoti?

Ar yra Salutiniy reakcijy?

Nuo visy skiepy gali atsirasti paraudimas, skausmas ir patinimas injekcijos
vietoje. Gripo vakcinos simptomai gali bati tokie: karSc€iavimas, galvos skausmas,
raumeny skausmas, taciau jie yra kur kas lengvesni, nei pats gripas, ir trunka tik
vieng dieng ar panasiai.

Jei manote, kad jus pats ar kitas asmuo, kurj jus paZjstate patyré kur kas
sunkesnes Salutines reakcijas nuo Pandemrix arba Celvapan vakciny, praSome
pranesti apie tai Vaisty ir sveikatos priezitros produkty kontrolés institucijai (angl.
- Medicines and Healthcare products Regulatory Agency), adresu
www.mhra.gov.uk/swineflu.

Vakcinoje néra gyvo viruso ir ji negali sukelti kiauliy gripo.

Bet kaip mes galime bati tikri, kad Sios naujos vakcinos yra saugios ir
veiksmingos?

Pandemrix ir Celvapan yra patentuotos vakcinos. Su panaSiomis vakcinomis,
kuriose yra kita gripo viruso atmaina (H5N1), buvo atlikti klinikiniai tyrimai,
kuriuoe dalyvavo daugiau nei 5000 Zmoniy, jskaitant ir vyresnio amziaus

Zzmones. Prie$ uzpatentuojant ir pripaZjstant Sias vakcinas, Europos komisija



kruops&c€iai apsvarste visus tyrimy rezultatus ir rekomendavo naudoti Sias
vakcinas.

Atlikti bandymai rodo, kad Zzmonés gerai toleruoja vakcinas ir gamina
pakankamai antikdniy, kad baty uZtikrinta apsauga nuo viruso.

Patirtis naudojant sezoninio gripo vakcinas rodo, kad pakeitus viruso atmaing
vakcinoje, i§ esmés nejtakoja vakcinos saugumo profilio.

Ar Si vakcina yra saugi nés€ioms moterims?

Europos vaisty kontrolés institucija (angl. - European Medicines Agency)
patvirtino, kad Pandemrix ir Celvapan vakcinomis gali bati skiepijamos ir nésc¢ios
moterys. NéSCioms moterims yra rekomenduojama pasiskiepyti nuo kiauliy gripo,
nes joms kyla didesnis pavojus sunkiai susirgti kiauliy gripu. Be to, jeigu jos
uzsikrésty kiauliy gripu, joms kyla didesnis pavojus bati paguldytoms j ligonine.
Sie pavojai padidéja vélesnése néstumo stadijose.

Jeigu jus netrukus gimdysite, pasiskiepije kiauliy gripo vakcina, galite
neuzsikrésti kiauliy gripu ir neperduoti Sio viruso naujagimiui.

Ar vis dar man yra reikalinga kiauliy gripo vakcina, jeigu jau sirgau kiauliy
gripu?

Tiktai patys pirmieji kiauliy gripo atvejai buvo patvirtinti laboratoriniais tyrimais,
taigi, dauguma Zmoniy negali bati tikri, kad jie sirgo kiauliy gripu. Zmonés,
priklausantys pirmenybeés grupéms, turéty pasiskiepyti, nebent jiems buvo
nustatytas teigiamas kiauliy gripo testas.

Ka man dabar daryti?

Jeigu esate priskirti vienai i$ kiauliy gripo vakcinacijos pirmumo grupiy, paminéty
skyriuje ,Kas pirmieji gaus vakcinacijg?“, basite pakviesti atvykti | imunizacijos
klinikg arba uZsiregistruoti vizitui pas savo gydytoja.

Ne visi Salyje bus paskiepyti tuo paCiu metu, todél nesijaudinkite, jeigu jusy
bendrosios praktikos gydytojas tuoj pat nesusisieks su jumis.

Taciau, jei po keleto savaiciy jus manysite, kad turéjote bati paskiepytas, bet
nebuvote, pasiskambinkite | savo bendrosios praktikos gydytojo klinika.

Jums gali prireikti dviejy doziy — tai priklausys nuo jusy amziaus, sveikatos
baklés ir gautos vakcinos rusies. Jusy bendrosios praktikos gydytojas pasakys,
ar jums reikia papildomai uzsiregistruoti ir gauti antrg vakcinos doze.

Jei manote, kad sergate kiauliy gripu

Skambinkite savo bendrosios praktikos gydytojui arba Siaurinés Airijos kiauliy
gripo pagalbos linija: 0800 0514 142. Skambinant i$ fiksuoto rysio telefono,
skambuciai yra nemokami. Skambinant iS5 mobiliojo rySio arba kity tinkly,



skambuciams gali bati taikomi skirtingy tarify mokesciai: suzinokite tarifg iS savo
telefono rySio operatoriaus.

Jeigu norite gauti daugiau informacijos
Bendra informacija apie kiauliy gripa:
www.direct.gov.uk/swineflu

0800 1 513 513

Kodél verta pasiskiepyti nuo kiauliy gripo?
Vakcinacija nuo kiauliy gripo padés:

« apsisaugoti nuo kiauliy gripo

* apsaugoti savo Seimg ir kitus jums artimus Zmones, nes tuomet bus maziau
tikétina, kad jie uzsikrés Siuo virusu nuo jasy

* apsisaugoti nuo bsimy, kiauliy gripo sukelty infekcijy protrakiy.
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