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Vakcinacija pret cuku gripu: kas jums
par to ir jazina
Gripa. Pasargajiet sevi un citus.

Kas ir cuku gripa?

Cuku gripa ir elpoSanas celu slimiba, kuru izraisa jauns gripas virusa atzars.
Sezonalas gripas vakcinas neaizsarga pret cuku gripu, tapéc ir izstradata jauna
pretgripas vakcina.

Cik bistama ir ctiku gripa?

Vairums cilvéku cuku gripu izslimo viegla forma. Ta iesakas atri un ilgst aptuveni
nedélu. Ta izraisa drudzi, nogurumu, klepu un kakla iekaisumu. Citi §1s slimibas
simptomi var bat sadi: galvassapes, muskulu sapes, drebuli, Skavas, iesnas,
éstgribas zudums, vem$ana un caureja.

Dalai cilvéku clku gripa norit smagaka forma, pieméram, cilvékiem, kuriem ir
ilgstoSas veselibas problémas, gratniecém, ka arT cilvékiem, kuru imansistéma ir
novajinata slimibas vai ar to saistitas terapijas del. Ir gadijumi, kad $is slimibas
dé| nepiecieSama hospitalizacija, un sliktakaja gadijuma Sis slimibas dé| pacients
var nomirt.

Tapéc ir svarigi potéties, lai nesaslimtu ar cuku gripu.

Vakcina pret cuku gripu

Ir izstradatas vakcinas, lai aizsargatu pret virusu, kas izraisa cuku gripu. Pastav
divi dazadi S1s vakcinas veidi — Pandemrix un Celvapan. Lielakajai dalai cilvéku,
kas sanems Pandemrix vakcinu, bds vajadziga tikai viena pote. Cilvékiem, kas
sanems Celvapan vakcinu, péc trim nedélam bas japotéjas vélreiz.



Vai ta ir ta pati pote pret sezonalo gripu?

Né. Vakcina pret cliku gripu atSkiras no sezonalas gripas vakcinas, kura tiek
piedavata katru gadu. Sezonalas gripas vakcina neaizsarga pret cuku gripu. Ja
jums parasti iesaka potéties pret sezonalo gripu, tad jums vajadzétu ta darit.
lespéjams, jums ieteiks potéties art pret ctiku gripu.

Sezonalas gripas vakcina neaizsarga pret cuku gripu.

Kam javakcinéjas vispirms?
Vispirms 81 vakcina tiks piedavata cilvékiem, kuriem ir lielaks risks saslimt ar
cuku gripu smaga forma. Tie ir cilvéki no Sadam paaugstinata riska grupam:

1. Pieaugusie un bérni, kas ir vecaki par seSiem ménesiem, kuriem ir
ilgstosSas veselibas problémas, taja skaita:

* hroniska plausu slimiba;

* hroniska sirds slimiba;

* hroniska nieru slimiba;

* hroniska aknu slimiba;

* hroniska neirologiska slimiba;

 cukura diabéts;

* imUndepresija, kuru ir izraisijusi slimiba vai ar to saistita terapija. Pieméram,
Saja grupa var bat cilvéki, kuriem nav liesas vai kas lieto imindepresantus vai
lielas sistémisko steroidu devas.

2. Sievietes jebkura grutniecibas stadija

Gratnieciba palielina jasu risku saslimt ar ciku gripu smaga forma. LidzSingjie
pétijumi liecina, ka gratniecém ir Cetras reizes lielaka iespé&ja izslimot cuku gripu
ar smagam komplikacijam un piecas reizes lielaka iespéja nok|it slimnica.
Pedejas gratniecibas stadijas gripa ir visbistamaka.

3. Cilveki, kuri dzivo viena maja ar personu, kuras imunsistemu ir

Ja dzivojat kopa ar personu, kurai, pieméram, ir ordinéta pretvéza terapija, un jus
saslimstat ar cuku gripu, tad Sis cilvéks var inficéties no jums un |oti smagi
saslimt.

Ja jums ir [oti novajinata imUnsistéma, ludziet cilvékiem, kas dzivo kopa ar jums,
apsvert iespéju vakcinéties pret cuku gripu, lai tada veida palidzétu jums
izvairities no saslimSanas ar cuku gripu. Ja neesat parliecinats, vai jums ir
javakcinéjas, vaicajiet savam gimenes arstam vai prakses medmasai.

St vakcina tiek piedavata ari veselibas un socialas apriipes darbiniekiem,
kas saskaras ar iepriekSminéto grupu parstavjiem.

Kam nevar potét So vakcinu? 5
Ir loti maz cilvéku, kuri nedrikst vakcinéties pret cuku gripu. Sts vakcinas nedrikst



potét nevienam, kam bijusi |oti smaga alergiska reakcija pret iepriek$ potétu
vakcinas devu vai kadu no vakcinas sastavdalam. Ja esat nobaZijies, vai tas
neattiecas uz jums, parunajiet ar savu gimenes arstu vai prakses medmasu.

Ka rikoties, ja ir alergija pret olu produktiem?

Pandemrix vakcina tiek sagatavota vistu olas tapat ka sezonalas gripas vakcina.
To nedrikst potét cilvekiem, kuriem ir apstiprinata anafilaktiska reakcija
(anafilaktiskais Soks vai apgratinata elpoSana) péc kontakta ar olu produktiem.
Celvapan vakcina tiek gatavota, neizmantojot olas, tatad jus varat lietot So
vakcinu, ja jums ir smaga alergija pret olam.

Ka rikoties visiem paréjiem?

Cilvékiem, kuri neietilpst iepriekSminétajas paaugstinata riska grupas, iesp&jams,
8Ts vakcinas tiks piedavatas vélak. Valdiba ir pasatijusi pietiekoSu daudzumu
vakcinu, lai varétu vakcinét visus valsts iedzivotajus, ja situacija to prasis.

Kas vél man butu jazina?

Vai vakcinai ir blaknes?

Jebkura vakcina var izraisit blaknes, pieméram, apsartumu, iekaisumu un
pietikumu injekcijas vieta. Pretgripas vakcinas var izsaukt tadus simptomus ka
drudzis, galvassapes un muskulu sapes, bet tie ir daudz vieglaki par pasu gripu
un ilgst tikai vienu vai divas dienas.

Ja uzskatat, ka jums vai kadam citam, kuru pazistat, ir radusas smagakas
blaknes péc vakcinacijas ar Pandemrix vai Celvapan vakcinu, lidzu, pazinojiet
par to Medikamentu un veselibas apripes produktu uzraudzibas agentarai
timekla vietné www.mhra.gov.uk/swineflu.

Vakcina nav ,,dziva”, un ta nevar izraisit ctiku gripu.

Bet ka més varam but parliecinati, ka Sis jaunas vakcinas ir drosas un
efektivas?

Abas Si1s vakcinas, Pandemrix un Celvapan, ir licencétas. Lidzigas vakcinas, kas
satur citu gripas virusa atzaru (H5N1), tika testétas izméginajumos, kuros
piedalijas vairak neka 5000 cilveku, taja skaita art vecaka gadagajuma cilveki.
Kad S1s vakcinas tika licencétas, Eiropas Komisija rupigi izskatija visas liecibas
un secinaja, ka tas var izmantot.

Pétijumi rada, ka cilvéki labi panes Sis vakcinas un vinu kermeni izstrada
pietiekosi daudz antivielu, lai sniegtu aizsardzibu.

Pieredze ar parastajam sezonalas gripas vakcinam rada, ka virusa atzara
mainiSana vakcina batiski neietekmé vakcinas droSibas profilu.



Vai vakcinas ir drosas grutniecéem?

Eiropas Zalu agentira ir pazinojusi, ka Pandemrix un Celvapan vakcinas var
potét gratniecem. Grutniecem ieteicams potéties pret cuku grupu, jo vinam ir
lielaks risks smagi saslimt ar cuku gripu. Pastav arT lielaks risks, ka tieSi
gratniecém bis nepiecie$ama hospitalizacija, ja vinas saslims ar ciiku gripu. Sie
riski palielinas gratniecibas pedéjas stadijas.

Ja jums ir driz jadzemdg, tad pote pret clku gripu var jums palidzét izvairities no
saslim8anas ar cuku gripu un bérna inficéSanas.

Vai man ir javakcinejas pret cuku gripu, ja esmu to jau izslimojis?

Tikai paSi pirmie clku gripas gadijumi tika laboratoriski apstiprinati, tapéc
vairums cilvéku nevar bat parliecinati, ka vini ir izslimojusi ctuku gripu. Cilvékiem,
kuri ietilpst paaugstinata riska grupa, tomer ir javakcingjas, iznemot, ja vinu
imunitates tests ir bijis pozitivs.

Ka man tagad jarikojas?

Ja ietilpstat kada no paaugstinata riska grupam, kas aprakstitas sadala ,Kam
javakcingjas vispirms?”, jis sanemsiet uzaicinajumu apmeklét imunizacijas
klTniku vai pierakstities pie gimenes arsta.

Visi valsts iedzivotaji netiks vakcinéti vienlaikus, tapéc nesatraucieties, ja neesat
sanémis uzaicinajumu no gimenes arsta prakses.

Tomeér, ja uzskatat, ka jums batu javakcingjas, bet péc dazam nedé&lam vél
neesat uzaicinats vakcinéties, sazinieties ar sava gimenes arsta praksi.

Atkariba no jusu vecuma, veselibas stavok|a un sanemtas vakcinas, iesp&jams,
jums vajadzés divas devas. Gimenes arsts jls informés, vai jums ir
nepiecieSama atkartota potéSana.

Ja domajat, ka esat saslimis ar cuku gripu

Piezvaniet savam gimenes arstam vai uz Ziemelirijas ciku gripas palidzibas
[Tniju: 0800 0514 142. Zvanot no fiksétas talruna Iinijas, par zvanu nav jamaksa.
Maksa par zvanu no mobila talruna vai citiem telefonu tikliem var atskirties —
lGdzu, vaicajiet operatoram.

Ja jums nepiecieSama plasaka informacija
Vispariga informacija par ctku gripu:
www.direct.qov.uk/swineflu

0800 1 513 513



http://www.direct.gov.uk/swineflu

Kade] ieteicams vakcinéties?

Pote pret ciku gripu:

* palidzes aizsargat jus pret cliku gripu;

* palidzés aizsargat jasu gimeni un tuviniekus, jo samazinasies iespéjamiba
viniem inficéties ar cuku gripu no jums;

« palidzés aizsargat jus pret iesp&jamiem clku gripas virusa uzliesmojumiem
nakotne.
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