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Vacsain fhlid na muc:
cad ba choir a bheith ar eolas agat

Flid. Cosain tu féin agus daoine eile.

Cad is flit na muc ann?

Is galar riospraide é fli na muc a bhfuil cineal nua de vireas an fhlit mar chuis
leis. Ni thugann na vacsaini don fhlit séasurach ata ar fail cheana féin cosaint in
aghaidh fhlid na muc agus cruthaiodh vacsain nua don fhlia da bharr.

Cé chomh tromchuiseach ata flid na muc?

Bionn comharthai éadroma ag formhér na ndaoine le fli na muc. Faigheann
siad € go tapaigh agus maireann sé ar feadh seachtaine n6 mar sin de ghnath.
Bionn fiabhras, tuirse, casacht agus scornach tinn ag daoine le flid na muc. |
measc na gcomharthai eile bionn tinneas cinn, pianta sna matain, crithfhuacht,
sraothartach, sron ag sileadh, easpa goile, urlacan agus buinneach.

Ta seans ann go mbeidh daoine airithe go dona tinn le flii na muc. Ina measc ta
daoine le riochtai slainte fadtéarmacha, daoine ata ag iompar clainne né daoine
a bhfuil galar né caoireail le haghaidh galair ag cur isteach ar a gcorais
imdhionachta. B'fhéidir go mbeidh orthu dul go dti an t-ospidéal, né b’fhéidir go
bhfaighidh siad bas méas droch-chas ata i gceist.

Sin an fath go bhfuil sé tabhachtach an vacsain a fhail sa chaoi is nach
bhfaighidh daoine flid na muc.

Faoi vacsain fhlid na muc

Cruthaiodh vacsaini chun cosaint in aghaidh an viris atd mar chuis le flid na muc.
Ta dha bhranda difridla den vacsain — Pandemrix agus Celvapan. Ni bheidh ach
daileog amhain ag teastdil 6 a lan de na daoine a gheobhaidh an vacsain



Pandemrix. Beidh dha dhaileog ag teastéil 6 dhaoine a gheobhaidh an vacsain
Celvapan, tri seachtaine idir gach ceann.

An bhfuil sé mar an gcéanna le vacsainiu in aghaidh an fhlit séasuraigh?
Nil. Ta difriocht idir vacsain fhlil na muc agus an vacsain a fhaightear in aghaidh
an fhlit séasuraigh a chuirtear ar fail gach bliain. Ni thugann vacsain an fhlit
séasuraigh cosaint in aghaidh fhlid na muc. Més rud é go dtugtar comhairle duit
de ghnath vacsain a fhail in aghaidh an fhlia séasuraigh, ba chaoir duit é a fhail.
T& seans ann go gcuirfear vacsain fhli na muc ar fail duit freisin.

Ni thugann vacsain an fhlid séasuaraigh cosaint in aghaidh fhlid na muc.

Cé a gheobhaidh an vacsain ar dtus?

Ta an vacsain a chur ar fail ar dtas do dhaoine a bhfuil an baol is mé ann go n-
éireoidh siad go dona tinn mas rud é go bhfaigheann siad flit na muc. Ta na
daoine sin sna grupai tosaiochta seo a leanas:

1. Daoine fasta agus paisti ata nios mé na sé mhi d’aois a bhfuil riocht
fadtéarmach orthu, lena n-airitear:

 Galar ainsealach scamhoige

* Galar ainsealach croi

 Galar ainsealach duain

* Galar ainsealach ae

« Galair ainsealacha néareolaiocha

* Diabetes mellitus

* Coras imdhionachta lag de bharr galair né chadiredil le haghaidh galair. Mar
shampla, daoine nach bhfuil liathan acu, daoine até faoi choireail a dhéanann an
coéras imdhionachta a shochtadh n6 daoine ata ag tégéil a lan stéaréideach
sistéamach.

2. Mna ata ag iompar clainne, cibé an chéim

Mas rud é go bhfuil ti ag iompar clainne, ta baol nios mé ann go mbeidh ta go
dona tinn ma fhaigheann tu flid na muc. Go dti seo, tugann fianaise le fios go
bhfuil ceithre oiread an seans ann go mbeidh aimhréidh thromchuiseach ag mna
ata ag iompar clainne ma fhaigheann siad flii na muc agus go bhfuil ctig oiread
an seans ann go mbeidh orthu dul go dti an t-ospidéal. T4 an baol i bhfad nios
mo ag céimeanna deiridh an toirchis.

3. Daoine ata ina gconai sa teach céanna le duine a bhfuil céras
imdhionachta lag aige no aici de bharr galair né cdireala.

Mas rud é go bhfuil td i do chénai le duine a bhfuil céireail ailse a fhail aige n6
aici, mar shampla, agus ma fhaigheann tu flid na muc, t4 seans ann go
bhfaighidh sé n6 si an flid agus go mbeidh sé né si an-tinn leis.

Mas rud é go bhfuil coras imdhionachta an-lag agat, cuir ceist ar na daoine ata
ina gconai leat faoin vacsain a fhail chun cabhru leat tu féin a chosaint in



aghaidh fhlid na muc. Mura bhfuil ta cinnte ar chdir duit an vacsain a fhail, labhair
le do dhochtuir ginearalta né le do bhanaltra cleachtaidh.

T4 an vacsain & chur ar fail freisin d’fhoireann chiram slainte agus
sOisialta a d’fhéadfadh a bheith i dteagmhail le daoine sna grupai thuas.

Cé hiad nach mbeidh abalta vacsain fhlid na muc a fhail?

Nil ach cupla duine ann nach féidir leo vacsain fhlil na muc a fhail. Ni chaéir go
dtabharfar na vacsaini do dhuine ar bith a raibh droch-frithghniomh ailléirgeach
aige no aici ar dhaileog den vacsain roimhe sin né ar aon chuid den vacsain.
Mas rud é go bhfuil imni ort faoin bpointe seo, labhair le do dhochtuir ginearalta
no le do bhanaltra cleachtaidh.

Cad faoi daoine a bhfuil ailléirge orthu le huibheacha?

Cruthaitear an vacsain Pandemrix le huibheacha cearc sa bhealach céanna a
chruthaitear vacsaini an fhlit séasuraigh. Ni choir go dtabharfar i do dhaoine a
bhionn frithghniomh anaifiolachtach deimhnithe acu (croitheadh n6é deacrachtai
anala) nuair a thagann siad i dteagmhail le tairgi ata déanta as uibheacha. Ni
bhaintear Uséid as uibheacha chun an vacsain Celvapan a chruthd, méas rud é go
bhfuil droch-ailléirge orthu le huibheacha.

Cad faoi gach duine eile?

D’fhéadfai an vacsain a chur ar fail nios déanai do na daoine nach bhfuil sna
grapai tosaiochta thuas. Ta dothain vacsaine ordaithe ag an Rialtas le haghaidh
gach duine sa tir mas rud € go mbeidh sé ag teastail.

Cad eile ar choir a bheith ar eolas agam?

An mbaineann fo-iarmhairti leis an vacsain?

Bionn fo-iarmhairti ag baint le gach vacsain. Dath dearg, pian agus at san it a
fhaightear an t-instealladh. D’fhéadfadh vacsaini fli a bheith mar chuis le
comharthai cosuil le fiabhras, tinneas cinn agus pianta sna matain, ach ta siad i
bhfad nios éadroime na an flia féin agus ni maireann siad ach ar feadh lae
amhain n6é mar sin.

Mas rud é go gceapann tu go raibh fo-iarmhairt nios measa agat n6 ag duine eile
le Pandemrix né Celvapan, téigh i dteagmbhail leis an nGniomhaireacht Rialala
Leigheasra agus Curam Slainte ag www.mhra.gov.uk/swineflu.

Ni vacsain beo € agus ni bheidh fliG na muc mar thoradh air.

Ach conas is féidir linn bheith cinnte go bhfuil na vacsaini seo sabhailte
agus éifeachtach?

Is vacsaini ceadunaithe iad Pandemrix agus Celvapan. Rinneadh tastail
chlinicidil ar vacsaini den chineal chéanna a usaideann cineal viris flit eile
(H5N1). Ghlac nios mé na 5,000 duine pdirt sna tastalacha, seandaoine ina



measc. Nuair a bhi na vacsaini & cheadinu ag an gCoimisiun Eorpach, rinneadh
athbhreithnit ar an bhfianaise go Iéir agus moladh go raibh sé ceart go leor iad a
Usaid.

Léirionn na tastalacha gur chuir daoine suas go maith leis na vacsaini agus gur
chruthaigh siad do6thain antasubstainti chun iad a chosaint 6n bhflia.

De réir taithi le vacsaini in aghaidh an flid séasuraigh, taispeanadh nach
gcuirtear isteach go mér ar shabhdilteacht na vacsaini nuair a athraitear an
chinedl viris sa vacsain .

An bhfuil an vacsain sabhailte do mhna ata ag iompair clainne?

Deir an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach gur féidir Pandemrix agus
Celvapan a thabhairt do mhna ata ag iompar clainne. Moltar gur chéir do mhna
ata ag iompar clainne vacsain fhlid na muc a fhail toisc go bhfuil baol nios mé
ann go mbeidh siad an-tinn ma fhaigheann siad flid na muc. Té baol nios m6 ann
freisin go mbeidh orthu dul go dti an t-ospidéal méa fhaigheann an flid. Tagann
méadu ar na rioscai seo ag céimeanna deiridh an toirchis.

Ma fhaigheann ta vacsain fhlid na muc d’'fhéadfadh sé cabhru leat fli na muc a
sheachaint agus do leanbh a chosaint, mas rud é go bhfuil ta ar ti breithe.

An bhfuil vacsain fhli na muc ag teastail uaim mas rud é go raibh flit na
muc orm cheana féin?

Nior deimhniodh ach na casanna is luaithe de fhlil na muc i dtastalacha
saotharlainne, agus mar sin ni féidir le daoine bheith cinnte go raibh flid na muc
orthu. Ba chdir do dhaoine sna grupai tosaiochta an vacsain a fhail ach amhain
mas rud é gur deimhniodh go raibh flit na muc orthu.

Cad ba choir dom a dhéanamh anois?

Mas rud é go bhfuil tu i gceann de na grapai tosaiochta chun vacsain fhlit na
muc a fhail a ndéantar cur sios orthu i ‘Cé a gheobhaidh an vacsain ar dtus?’,
cuirfear cuireadh chugat chun dul go dti clinic imdhionta n6é chun coinne a eagru
ag do lialann aitiuil.

Ni bhfaighidh gach duine sa tir seo an vacsain ag an am céanna, ach na biodh
imni ort mura gcloiseann tu 6 do lialann aitidil laithreach.

Tar éis cupla seachtaine, mura mbionn an vacsain faighte agat féos agus ma
cheapann ta gur chéir go mbeadh sé faighte agat cheana, téigh i dteagmhail le
do lialann aitidil.

D’fhéadfadh dh& dhaileog den vacsain a bheith ag teastail uait ag brath ar cén
aois ata tu agus ar do riocht slainte, agus ar an vacsain a tugadh duit. Déarfaidh
do dhochtuir leat ar choir duit coinne eile a dhéanamh chun an dara déileog a
fhail.



Ma cheapann tu go bhfuil flid na muc ort

Cuir glaoch ar do dhochtuir ginearalta né ar line chabhrach fhlit na muc i
dTuaisceart Eireann: 0800 0514 142. Ta glaonna 0 linte taltn saor in aisce.
D’fhéadfadh costais éagsula a bheith bainteach le glaonna 6 fhéin phéca agus 6
chérais dhifridla — seiceail le do sholathrai.

Ma ta tuilleadh eolais ag teastéil uait

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi thli na muc:
www.direct.gov.uk/swineflu

0800 1 513513

Cén fath an smaoineamh maith i an vacsain a fhail?
Ma fhaigheann ta an vacsain:

* cabhroidh sé leat tu féin a chosaint in aghaidh fhlid na muc

* cabhroidh sé leat do chlann agus daoine eile até cdngarach leat a chosaint —
toisc go mbeidh seans nios |0 ann go bhfaighidh siad an vireas uait

* cabhroidh sé leat tu féin a chosaint 6 ionfhabhtuithe a bheidh mar thoradh ar
fhlid na muc amach anseo.
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