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Ja jiis dzivojat ar maziem budZeta lidzekliem, jums daZreiz ir nepiecieSama papildu palidziba. Jisu dzivé var notikt

parmainas vai jus varat nonakt krizes situacija.

Jis varétu sanemt palidzibu no Sociala fonda svarigiem maksajumiem, ko ir griiti samaksat no jasu regularajiem

ienakumiem.

Si faktu lapa sniedz standarta padomus par maksajumiem, pabalstiem un aizdevumiem, ko jiis varat sanemt.

Kopienas apriipes pabalsti

Kopienas apriipes pabalsti tieck maksati atkariba no jisu dzives
apstakliem. Tie palidz apmaksat tadas vajadzibas ka
majsaimnieciba nepiecieSamo lietu, apgérba iegadei un
transporta izdevumu segSanai. Tie nav jaatmaksa.
» Jus varat sanemt Kopienas apriipes pabalstu, ja jis:
- partraucat uzturéSanos stacionara vai kada iestadg,
- jums ir nepiecieSama palidziba, lai jus paliktu savas
majas,
- jums nav pastavigas dzivesvietas,
- sastopaties ar Ipa$am gratibam, vai
- jums ir nepiecieSama palidziba konkrétam transporta
izmaksam.
Stacionars vai iestade nozimé vietu, kur jiis sanemat apriipi vai
uzraudzibu, pieméram, slimnicas, apriipes centri un pansionati.
e Jums vai jusu dzivesbiedram bitu jasanem art kads no talak
minétajiem pabalstiem:
- valsts pensijas aizdevums,
- maznodro$inato pabalsts,
- uzienakumiem balstits darba mekletaja pabalsts

- ar ienakumiem saistitu nodarbinatibas un atbalsta
pabalstu,

vai, visticamak, pabalsts tiks pieskirts,
uzturé$anos stacionara vai iestade.
Ar terminu ,,dzivesbiedrs” ir apzimeta
persona, ar kuru jus esat prec&jies(-usies), vai personu, ar kuru
jus dzivojat kopa ka ar laulato; vai civils dzivesbiedrs vai
persona, ar kuru jis dzivojat kopa ka ar civilu dzivesbiedru.

kad partrauksiet

Aizdevumi budZeta planoSanai

* Ja jums ir nepiecieSamas lietas majai vai citas lietas, par
kuram jls nevarat samaksat uzreiz, un jis vai jlsu
dzivesbiedrs ir sanémis valsts pensijas aizdevumu,
maznodro$inato pabalstu, uz ienakumiem balstitu darba
mekl&taja  pabalstu, vai ar ienakumiem  saistitu
nodarbinatibas un atbalsta pabalstu vismaz 26 nedglas, jis
varat pretend@t uz aizdevumu budzeta planosanai.

Aizdevumi budzeta planoSanai tiek maksati atkariba no
jusu individualajiem apstakliem. Tie ir bezprocentu
aizdevumi, kas jums jaatmaksa. Pirms jus sanemsiet
naudu, jums bils javienojas, ka jiis atmaksasiet aizdevumu.

Ja jums ir gritibas atmaksat noteiktas naudas summas,
més, iesp&jams, varésim jums palidzet - sazinieties ar savu
Socialas drosibas vai Nodarbinatibas un pabalstu biroju.

Ja jums jau ir naudas parads Socialajam fondam, tas var
ietekmé&t pieskirta pabalsta apméru.

Krizes aizdevumi

Ja jums ir nepiecieSama tilit€ja palidziba ikdienas
izdevumu segSanai vai citiem izdevumiem arkartas
situacija, vai dabas katastrofas seku likvidésanai, jus
varétu sanemt krizes aizdevumu.

Jums ir jabuit vismaz 16 gadus vecam, un ir japastav
nopietnam riskam attieciba uz jasu vai jusu gimenes
veselibu un drosibu.

Nepastav nosacijums, ka jums biitu ieprieks jasanem kads
pabalsts.

Krizes aizdevums tiek maksats atkariba no jlsu
apstakliem. Tie ir bezprocentu aizdevumi, kas jums
jaatmaksa. Pirms sanemsiet naudu, jums bis javienojas, ka
jis to atmaksasiet.

Ja jums ir gritibas atmaksat noteiktds naudas summas,
mes, iespgjams, varésim jums palidzet - sazinieties ar savu
Socialas drosibas vai Nodarbinatibas un pabalstu biroju.
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Pecdzemdibu atvalinajuma pabalsts

e Ja jums ir nepiecieSama palidziba, lai nopirktu lietas
jaundzimus$ajam, jus varat sanemt p&cdzemdibu pabalstu.
Jus varat sanemt palidzibu ar tad, ja adoptgjat bérnu, (arT
arpus Apvienotas Karalistes robezam), ja bérns ir
piedzimis surogatmatei, ja jiis esat noziméts par aizbildni,
vai, ja attieciba uz bernu ir izdots rikojums par
dzivesvietu.

e Jums vai jisu dzivesbiedram ir jasanem kads no Siem
pabalstiem:

- valsts pensijas aizdevums;
- maznodro$inato pabalsts;

- ar lenakumiem saistits nodarbinatibas un atbalsta
pabalsts;

- uz ienakumiem balstits darba mekl&taja pabalsts;

- darba nodokla atvieglojums, kur kompensacija ir
ietverta invaliditate vai smaga invaliditate;

- bérnu nodokla atvieglojums tada apméra, kas ir
lielaks par atvieglojumu attiecigajam gimenes
loceklim.

*  P&cdzemdibu pabalsts nav jaatmaksa.

» Lai noskaidrotu, vai jiis §im pabalstam varat pieteikties,
sazinieties ar savu Socialas droSibas vai Nodarbinatibas
un pabalstu biroju.

Béru maksajumi

* Jajums ir nepiecieSama palidziba béru izdevumu segSanu,
ir iespgja sanemt beéru maksajumu.

e Jums vai jusu dzivesbiedram ir jasanem kads no talak
minétajiem pabalstiem:

- valsts pensijas aizdevums;
- maznodro$inato pabalsts,

- ar ienakumiem saistits nodarbinatibas un atbalsta
pabalsts;

- uzienakumiem balstits darba mekl&taja pabalsts;

- darba nodokla atvieglojums, kur kompensacija ir
ietverta invaliditate vai smaga invaliditate;

- beérna nodokla atvieglojums tada apmera, kas ir
lielaks par atvieglojumu attiecigajam gimenes
loceklim;

- majokla pabalsts.

Ja mirusi persona ir atstajusi mantojumu, béru izdevumi bis
jaatmaksa no mantojuma.

Aukstu laika apstaklu maksajumi

* Aukstu laika apstaklu maksajumi tiek izmaksati loti liela
aukstuma periodos. Jums nav japiesakas Sim pabalstam. Jus
varat sanemt papildu palidzibu apkures izmaksu segSanai, ja
jiis sanemat:

+  valsts pensijas aizdevumu, vai
e ar ienakumiem saistitu nodarbinatibas un atbalsta
pabalstu (kas ietver vai nu atbalstu, vai ar darbu saistitas
aktivitates komponenti), vai
* maznodro§inato pabalstu, uz ienakumiem balstitu darba
mekletaja pabalstu, vai ar ienakumiem saistitu
nodarbinatibas un atbalsta pabalstu un
- jair bérns, kas ir jaunaks par 5 gadiem, vai
- arl sanemat
* pensijas piemaksu, augstaku pensijas piemaksu vai
paaugstinatu pensijas piemaksu, vai
* invaliditates piemaksu, paaugstinatu invaliditates
piemaksu, vai smagas invaliditates piemaksu, vai
*  piemaksu par bérnu ar Ipasam vajadzibam, vai
e bérnu nodokla atvieglojumu, kas ietver invaliditati
vai smagu invaliditati.

Ziemas degvielas maksajumi

« Sakara ar sievieSu pensiongSanas vecuma paaugstinasanu no
60 lidz 65 gadiem laika posma no 2010. lidz 2020. gadam,
btiski palielinasies arT virieSu un sievieSu noteiktais vecums,
lai sanemtu ziemas degvielas maksajumus.

* Jajus dzivojat Lielbritanija vai Ziemelirija, jus varat sanemt
ziemas degvielas maksajumus. Parasti tos nav atseviski
japieprasa.

+ Jums nav jasanem citi pabalsti.

*  Papildu informacijas sanemsanai zvaniet uz ziemas degvielas
maksajumu sagemsSanas palidzibas dienestu pa telefonu
08459 15 15 15. Uz jisu zvanu atbildés anglu valoda. Vai
sazinieties ar savu Pensiju centru, Socialas droSibas vai
Nodarbinatibas un pabalstu biroju, vai Nodarbinatibas un
atbalsta pabalstu centru.

Lai atrastu tuvako Pensiju centru, Nodarbinatibas un atbalsta
pabalsta centru, Socialas drosibas vai Nodarbinatibas un pabalstu
biroju, meklgjiet talrunu biznesa sadala ,,Valsts parvalde”. Birojs
partipésies, lai sniegtu jums padomu jiisu dzimtaja valoda. Ja jis
zvanisiet uz biroju, jums atbildés anglu valoda.

Atcerieties, ka $1 informacijas lapa ir vispargjs celvedis, kas
sniedz informaciju par pabalstiem, nevis pilniba autoritativs
likuma pazigojums. Mes esam pielikusi visas piles, lai
nodro$inatu, ka Saja brosura apkopota informacija ir pareiza
datuma, kas noradits brosuras priekSpusé. Tacu, ja tiks veiktas
izmainas likuma, brosiira iesp&jamas neprecizitates.
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