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Palīdzība no Sociālā fonda 
 
Ja jūs dzīvojat ar maziem budžeta līdzekļiem, jums dažreiz ir nepieciešama papildu palīdzība. Jūsu dzīvē var notikt 
pārmaiņas vai jūs varat nonākt krīzes situācijā. 
Jūs varētu saņemt palīdzību no Sociālā fonda svarīgiem maksājumiem, ko ir grūti samaksāt no jūsu regulārajiem 
ienākumiem. 
Šī faktu lapa sniedz standarta padomus par maksājumiem, pabalstiem un aizdevumiem, ko jūs varat saņemt. 
 

Kopienas aprūpes pabalsti 
Kopienas aprūpes pabalsti tiek maksāti atkarībā no jūsu dzīves 
apstākļiem. Tie palīdz apmaksāt tādas vajadzības kā 
mājsaimniecībā nepieciešamo lietu, apģērba iegādei un 
transporta izdevumu segšanai. Tie nav jāatmaksā. 
• Jūs varat saņemt Kopienas aprūpes pabalstu, ja jūs: 

- pārtraucat uzturēšanos stacionārā vai kādā iestādē, 
- jums ir nepieciešama palīdzība, lai jūs paliktu savās 

mājās, 
- jums nav pastāvīgas dzīvesvietas, 
- sastopaties ar īpašām grūtībām, vai 
- jums ir nepieciešama palīdzība konkrētām transporta 

izmaksām. 
Stacionārs vai iestāde nozīmē vietu, kur jūs saņemat aprūpi vai 
uzraudzību, piemēram, slimnīcas, aprūpes centri un pansionāti. 
• Jums vai jūsu dzīvesbiedram būtu jāsaņem arī kāds no tālāk 

minētajiem pabalstiem: 
- valsts pensijas aizdevums, 
- maznodrošināto pabalsts, 
- uz ienākumiem balstīts darba meklētāja pabalsts 
- ar ienākumiem saistītu nodarbinātības un atbalsta 

pabalstu, 
vai, visticamāk, pabalsts tiks piešķirts, kad pārtrauksiet 
uzturēšanos stacionārā vai iestādē. 
Ar terminu „dzīvesbiedrs” ir apzīmēta 
persona, ar kuru jūs esat precējies(-usies), vai personu, ar kuru 
jūs dzīvojat kopā kā ar laulāto; vai civils dzīvesbiedrs vai 
persona, ar kuru jūs dzīvojat kopā kā ar civilu dzīvesbiedru. 

Aizdevumi budžeta plānošanai 
• Ja jums ir nepieciešamas lietas mājai vai citas lietas, par 

kurām jūs nevarat samaksāt uzreiz, un jūs vai jūsu 
dzīvesbiedrs ir saņēmis valsts pensijas aizdevumu, 
maznodrošināto pabalstu, uz ienākumiem balstītu darba 
meklētāja pabalstu, vai ar ienākumiem saistītu 
nodarbinātības un atbalsta pabalstu vismaz 26 nedēļas, jūs 
varat pretendēt uz aizdevumu budžeta plānošanai. 

  

• Aizdevumi budžeta plānošanai tiek maksāti atkarībā no 
jūsu individuālajiem apstākļiem. Tie ir bezprocentu 
aizdevumi, kas jums jāatmaksā. Pirms jūs saņemsiet 
naudu, jums būs jāvienojas, kā jūs atmaksāsiet aizdevumu. 

• Ja jums ir gŗūtības atmaksāt noteiktās naudas summas, 
mēs, iespējams, varēsim jums palīdzēt - sazinieties ar savu 
Sociālās drošības vai Nodarbinātības un pabalstu biroju. 

• Ja jums jau ir naudas parāds Sociālajam fondam, tas var 
ietekmēt piešķirtā pabalsta apmēru. 

Krīzes aizdevumi 
• Ja jums ir nepieciešama tūlītēja palīdzība ikdienas 

izdevumu segšanai vai citiem izdevumiem ārkārtas 
situācijā, vai dabas katastrofas seku likvidēšanai, jūs 
varētu saņemt krīzes aizdevumu. 

• Jums ir jābūt vismaz 16 gadus vecam, un ir jāpastāv 
nopietnam riskam attiecībā uz jūsu vai jūsu ģimenes 
veselību un drošību. 

• Nepastāv nosacījums, ka jums būtu iepriekš jāsaņem kāds 
pabalsts. 

• Krīzes aizdevums tiek maksāts atkarībā no jūsu 
apstākļiem. Tie ir bezprocentu aizdevumi, kas jums 
jāatmaksā. Pirms saņemsiet naudu, jums būs jāvienojas, kā 
jūs to atmaksāsiet. 

• Ja jums ir grūtības atmaksāt noteiktās naudas summas, 
mēs, iespējams, varēsim jums palīdzēt - sazinieties ar savu 
Sociālās drošības vai Nodarbinātības un pabalstu biroju. 
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Pēcdzemdību atvaļinājuma pabalsts 
• Ja jums ir nepieciešama palīdzība, lai nopirktu lietas 

jaundzimušajam, jūs varat saņemt pēcdzemdību pabalstu. 
Jūs varat saņemt palīdzību arī tad, ja adoptējat bērnu, (arī 
ārpus Apvienotās Karalistes robežām), ja bērns ir 
piedzimis surogātmātei, ja jūs esat nozīmēts par aizbildni, 
vai, ja attiecībā uz bērnu ir izdots rīkojums par 
dzīvesvietu. 

• Jums vai jūsu dzīvesbiedram ir jāsaņem kāds no šiem 
pabalstiem: 
- valsts pensijas aizdevums; 
- maznodrošināto pabalsts; 
- ar ienākumiem saistīts nodarbinātības un atbalsta 

pabalsts; 
- uz ienākumiem balstīts darba meklētāja pabalsts; 
- darba nodokļa atvieglojums, kur kompensācijā ir 

ietverta invaliditāte vai smaga invaliditāte; 
- bērnu nodokļa atvieglojums tādā apmērā, kas ir 

lielāks par atvieglojumu attiecīgajam ģimenes 
loceklim. 

• Pēcdzemdību pabalsts nav jāatmaksā. 
• Lai noskaidrotu, vai jūs šim pabalstam varat pieteikties, 

sazinieties ar savu Sociālās drošības vai Nodarbinātības 
un pabalstu biroju. 

Bēru maksājumi 
• Ja jums ir nepieciešama palīdzība bēru izdevumu segšanu, 

ir iespēja saņemt bēru maksājumu. 
• Jums vai jūsu dzīvesbiedram ir jāsaņem kāds no tālāk 

minētajiem pabalstiem: 
- valsts pensijas aizdevums; 
- maznodrošināto pabalsts, 
- ar ienākumiem saistīts nodarbinātības un atbalsta 

pabalsts; 
- uz ienākumiem balstīts darba meklētāja pabalsts; 
- darba nodokļa atvieglojums, kur kompensācijā  ir 

ietverta invaliditāte vai smaga invaliditāte; 
- bērna nodokļa atvieglojums tādā apmērā, kas ir 

lielāks par atvieglojumu attiecīgajam ģimenes 
loceklim; 

- mājokļa pabalsts. 
Ja mirusī persona ir atstājusi mantojumu, bēru izdevumi būs 
jāatmaksā no mantojuma. 
 

 Aukstu laika apstākļu maksājumi 
• Aukstu laika apstākļu maksājumi tiek izmaksāti ļoti liela 

aukstuma periodos. Jums nav jāpiesakās šim pabalstam. Jūs 
varat saņemt papildu palīdzību apkures izmaksu segšanai, ja 
jūs saņemat: 
• valsts pensijas aizdevumu, vai 
• ar ienākumiem saistītu nodarbinātības un atbalsta 

pabalstu (kas ietver vai nu atbalstu, vai ar darbu saistītas 
aktivitātes komponenti), vai 

• maznodrošināto pabalstu, uz ienākumiem balstītu darba 
meklētāja pabalstu, vai ar ienākumiem saistītu 
nodarbinātības un atbalsta pabalstu un 

- ja ir bērns, kas ir jaunāks par 5 gadiem, vai 
- arī saņemat 

• pensijas piemaksu, augstāku pensijas piemaksu vai 
paaugstinātu pensijas piemaksu, vai 

• invaliditātes piemaksu, paaugstinātu invaliditātes 
piemaksu, vai smagas invaliditātes piemaksu, vai 

• piemaksu par bērnu ar īpašām vajadzībām, vai 
• bērnu nodokļa atvieglojumu, kas ietver invaliditāti 

vai smagu invaliditāti. 

Ziemas degvielas maksājumi 
• Sakarā ar sieviešu pensionēšanās vecuma paaugstināšanu no 

60 līdz 65 gadiem laika posmā no 2010. līdz 2020. gadam, 
būtiski palielināsies arī vīriešu un sieviešu noteiktais vecums, 
lai saņemtu ziemas degvielas maksājumus. 

• Ja jūs dzīvojat Lielbritānijā vai Ziemeļīrijā, jūs varat saņemt 
ziemas degvielas maksājumus. Parasti tos nav atsevišķi 
jāpieprasa. 

• Jums nav jāsaņem citi pabalsti. 
• Papildu informācijas saņemšanai zvaniet uz ziemas degvielas 

maksājumu saņemšanas palīdzības dienestu pa telefonu 
08459 15 15 15. Uz jūsu zvanu atbildēs angļu valodā. Vai 
sazinieties ar savu Pensiju centru, Sociālās drošības vai 
Nodarbinātības un pabalstu biroju, vai Nodarbinātības un 
atbalsta pabalstu centru. 

Lai atrastu tuvāko Pensiju centru, Nodarbinātības un atbalsta 
pabalsta centru, Sociālās drošības vai Nodarbinātības un pabalstu 
biroju, meklējiet tālruņu biznesa sadaļā „Valsts pārvalde”. Birojs 
parūpēsies, lai sniegtu jums padomu jūsu dzimtajā valodā. Ja jūs 
zvanīsiet uz biroju, jums atbildēs angļu valodā. 
Atcerieties, ka šī informācijas lapa ir vispārējs ceļvedis, kas 
sniedz informāciju par pabalstiem, nevis pilnībā autoritatīvs 
likuma paziņojums. Mēs esam pielikuši visas pūles, lai 
nodrošinātu, ka šajā brošūrā apkopotā informācija ir pareiza 
datumā, kas norādīts brošūras priekšpusē. Taču, ja tiks veiktas 
izmaiņas likumā, brošūrā iespējamas neprecizitātes. 
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