Slovak translation of
Breast screening can save lives

Vysetrenie moze zachranit’ zivot

Zeny v Severnom Irsku vo veku 50 — 60 rokov su kazdé 3
roky pozvané na vysSetrenie prsnika. Jedna sa o Specialny
rontgenovy snimok, ktory je znamy ako mamografia. Zeny
nad 70 rokov nie su na vySetrenie pozvané automaticky,
ale su povzbudzované, aby kontaktovali miestne stredisko
a na vySetrenie sa objednali samé.

Preco potrebujem vysSetrenie prsnika?

VySetrenie prsnika znizuje riziko Umrtia na rakovinu prsnika.

 Rakovina prsnika je najbeznejSou formou rakoviny Zien v Severnom irsku.
Podla registru vyskytu rakoviny v Severnom irsku rakovinou prsnika
ochorie 1 z 12 Zien do veku 75 rokov.

¢ Riziko rakoviny prsnika stupa s pribudajucim vekom.

¢ VysSetrenie prsnika méze odhalit' rakovinu prsnika v rannom Stadiu pred
tym, ako sa prejavia iné priznaky alebo symptomy.

¢ Ak sa rakovina prsnika odhali v rannom §tadiu, je velka pravdepodobnost,
Ze bude uspesne vylieCena.

Ako prebieha vySetrenie?

VySetrenie netrva viac ako 30 minut. KedZe sa na mamografické vySetrenie
budete musiet vyzliect po pas, bolo by vhodné obliect si samostatny zvrSok a
nie Saty. Asistentka umiestni kazdy prsnik medzi dve rontgenoveé platne.
Mamografia trva iba niekofko sekund, priCom sa jedna iba o malu davku
radiacie.

Kde prebieha vysSetrenie?

Podla toho, kde byvate, budete objednana bud na miestne vySetrovacie
stredisko (pozri kontaktné informacie), alebo na mobilnu jednotku. Obidva
spbésoby vykonavaju tu istu funkciu, ale mobilné jednotky maju obmedzeny
pristup; preto ak mate obmedzenu pohyblivost, bude pre vas lahSie ist na
vySetrovacie stredisko. Ak mate implantaty prsnika, mali by ste ist iba na
vySetrovacie stredisko.

Je vysetrenie prsnika bolestivé?

Niektoré Zeny sa stazuju na neprijemné pocity a niektorym to spdsobuje
bolest, kedZe prsniky musia byt pevne zovreté, aby bola snimka ¢o
najcitatelnejsSia. Netrva to ale dlho a nabuduce to uz nie je tak neprijemné.



Kedy sa dozviem vysledky?
Vysledky budu vam a vaSmu obvodnému lekarovi poslané do troch tyzdriov.

Co znamena, ak ma predvolaju na opitovné vysetrenie?

Priblizne 1 Zena z 20 je predvolana na druhu navstevu, kedze vysledky
naznacuju, ze je potrebné dalSie vySetrenie. To nutne neznamena, ze nieCo
nie je v poriadku, kedZe 4 Zeny z 5, ktoré su predvolané druhykrat, maju po
tomto dodato€nom vysSetreni normalne vysledky.

Nakol'ko je vysetrenie prsnika spolahlivé?
Je to najspolahlivejSi spdsob, ako v€asne odhalit rakovinu prsnika. Nie je to
ale dokonaly sp6sob, kedZe vSetky rakoviny nebudu odhalené.

Méze vysetrenie prsnika zabranit’ vzniku rakoviny prsnika?

Nie. VySetrenie prsnika pomaha odhalit rakovinu prsnika v rannom $tadiu,
kedy méze byt lie€Cba uspesnejsia. Rakovinu prsnika méze ale odhalit iba
vtedy, ak je uz vyvinuta. Rakovina prsnika sa moze vyvinut kedykolvek

a u niektorych Zien sa moze vyvinut v dobe medzi vySetreniami. Prsniky by
ste si mali pravidelne kontrolovat, ¢i nedos$lo k nejakym zmenam (pozri letak
,Povedomie o stave prsnika: Kontrolujte, ¢i nedoslo ku zmenam®) Ak vas
Cokolvek znepokojuje, obratte sa na svojho obvodného lekara, aj ked' ste boli
nedavno na mamografii.

Odkial ste ziskali moje kontaktné informacie?

Vase kontaktné informacie sme ziskali zo zoznamu, ktory nam predal vas
obvodny lekar; preto je dblezité, aby mal vzdy vase spravne meno a adresu.
Obvodné zdravotné strediska kontaktujeme kazdé 3 roky, Cize nemusite
dostat pozvanie toho roku, kedy dovrSite 50 rokov. Ak budete zaregistrovana
u svojho obvodného lekara, budete na vySetrenie prsnika objednana pred
tym, ako budete mat’ 53 rokov.

K éomu sa pouzivaju informacie o mojom vysetreni?

Zaznamy o vySetreni sa pravidelne reviduju, aby sa monitorovala a zlepSovala
kvalita tohto programu a aby sa zlepSila odbornost’ Specializovaného
personalu, €o je dbélezitym prvkom akéhokolvek programu, ktory sa venuje
lekarskemu vySetreniu. Ak poZadujete akékolvek dalSie informacie ohlfadne
toho, ako sa prechovavaju a predavaju nase zaznamy, mézete kontaktovat
»=Quality Assurance Reference Centre” (Referenéné stredisko pre zaruku
kvality) na tel. Cisle: 028 9055 3949.

Co ak mam menej, ako 50 rokov?
VySetrenie prsnika nie je ponukané zenam mladsim 50 rokov, pretoze v tomto
veku:

e jeriziko rakoviny prsnika nizsie,
e Zeny maju vacsinou hustejsie tkanivo prsnika, ¢o stazuje Citatelnost
mamogramu.



Ak vas ale znepokojuju akékolvek problémy s prsnikom, alebo ak niekto
z vasich rodinnych prislusnikov trpel rakovinou prsnika, mali by ste
kontaktovat’ svojho obvodného lekara.

Co ak som uz mala rakovinu prsnika?

Ak ste bola v minulosti lieCena na rakovinu prsnika a dokoncila ste dodato¢nu
lieGebnu proceduru, je dolezité, aby ste sa kazdé 3 roky dostavila na lekarske
vySetrenie, na ktoré budete pozvana. Ak mate akékolvek otazky, prosim
kontaktujte svojho obvodného lekara alebo miestne vySetrovacie stredisko.

Vysetrovacie strediska

Belfast Health and Social Care Trust (also covering South Eastern HSC Trust)
The Screening Centre

12-22 Linenhall Street

Belfast BT2 8BS

Tel: 028 9033 3700

Northern Health and Social Care Trust

Northern Area Breast Screening and Assessment Unit
Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road

Antrim BT41 2RL

Tel: 028 9442 4425

Southern Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Lurgan Hospital

Sloan Street

Lurgan BT66 8NX

Tel: 028 3834 7083

Western Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’ Home
Altnagelvin Area Hospital

Glenshane Road

Londonderry BT47 6SB

Tel: 028 7161 1443

Ak potrebujete dal$ie informécie o vySetreni prsnika v Severnom irsku alebo
ak by ste tento letak chceli v inych jazykoch alebo alternativnych formatoch,
navstivie www.cancerscreening.n-i.nhs.uk alebo kontaktujte svoje miestne
vySetrovacie stredisko.
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